
Representación de actores

impredecible  Mi vida con nefritis lúpica es

• �Una inflamación de los riñones producida por el lupus que 
provoca daño renal irreversible

• �Una complicación que puede desarrollarse en alrededor  
de 1 en 2 personas que viven con lupus

• �Un ataque en los riñones que, si no se trata, puede 
provocar insuficiencia renal, lo que podría requerir diálisis 
o un trasplante de riñón

¿Qué es la nefritis lúpica?

El objetivo del tratamiento es detener el 
ataque de la nefritis lúpica a los riñones y ayudar a 
protegerlos de más daños permanentes.  

El análisis de orina de rutina realizado por un médico  
es fundamental para detectar los síntomas (como la proteína en 
la orina) de forma temprana y para monitorear la progresión de 
la enfermedad. 

¿QUÉ ES LUPKYNIS® (voclosporina)?
LUPKYNIS es un medicamento de venta con prescripción que se 
utiliza con otros medicamentos para tratar a adultos con nefritis 
lúpica activa. LUPKYNIS no debe tomarse con un medicamento 
llamado ciclofosfamida. Hable con su proveedor de atención 
médica si no estás seguro de si debes tomar este medicamento.

Información de seguridad importante (continuación)

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE
LUPKYNIS puede causar efectos secundarios graves,  
que incluyen:
• �Aumento del riesgo de cáncer. Las personas que toman 

LUPKYNIS tienen un mayor riesgo de padecer algunos tipos 
de cánceres, incluido el cáncer de piel y de ganglios linfáticos 
(linfoma). Limite y evite la exposición a la luz solar y a la luz UV, 
como las máquinas bronceadoras. Use ropa con protección  
y un protector solar.

https://www.lupkynis.com/


nefritis lúpica bajo control después de 1 año de tratamiento con la 
probabilidad de alguien que tomaba solamente MMF y esteroides. 

d �Su médico determinará la dosis adecuada para usted y lo monitoreará 
durante todo el tratamiento para ver si es necesario cambiar su dosis. 
Tome siempre LUPKYNIS según las indicaciones de su médico.

Siéntase informado sobre su tratamiento

LUPKYNIS ayuda a sacar la

Más información en LUPKYNIS.com

• ��Es un medicamento oral tomado 2 veces al díad 

• �El cronograma de dosis permanece igual durante el tratamientod

• Estudiado en personas de diferentes razas y orígenes étnicos

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE 
(continuación)
 • ��Aumento del riesgo de infección. LUPKYNIS es un 

medicamento que afecta al sistema inmunitario. LUPKYNIS 
puede reducir la capacidad de su sistema inmunitario para 
combatir infecciones. Pueden producirse infecciones graves 
en personas que toman LUPKYNIS que pueden dar lugar a 
hospitalizaciones y pueden provocar la muerte.  
Llame a su proveedor de atención médica de inmediato 
si tiene síntomas de una infección como fiebre, sudores o 
escalofríos, tos o síntomas parecidos a los de la gripe, dolores 
musculares o zonas de la piel calientes, enrojecidas o dolorosas.

No tome LUPKYNIS No tome LUPKYNIS con medicamentos 
conocidos como inhibidores potentes del CYP3A4, como 
ketoconazol, itraconazol y claritromicina, o si es alérgico a 
cualquiera de los componentes de LUPKYNIS. No debe comer 
pomelo (toronja) ni beber jugo de pomelo mientras esté 
tomando LUPKYNIS.
Antes de usar LUPKYNIS, informe a su proveedor de atención 
médica sobre todas sus afecciones médicas, incluido si:

• �Planea recibir cualquier vacuna. No debe recibir vacunas 
elaboradas con virus vivos durante el tratamiento con 
LUPKYNIS. Es posible que otras vacunas no funcionen tan 
bien durante el tratamiento con LUPKYNIS.

• Tiene o ha tenido problemas hepáticos, renales o cardíacos.
• Tiene presión arterial alta.
• �Está embarazada o planea quedar embarazada o está en 

período de lactancia o planea amamantar cuando tome 
LUPKYNIS. Cuando tome LUPKYNIS en combinación con 
micofenolato de mofetilo, lea la guía del medicamento 
del micofenolato de mofetilo para obtener información 
importante sobre el embarazo. Estos medicamentos 
pueden causar daño al feto o al lactante.

Informe a su proveedor de atención médica sobre todos 
los medicamentos que tome, incluidos los medicamentos 
con receta y de venta libre, las vitaminas y los suplementos 
a base de hierbas. LUPKYNIS puede afectar la forma en 
que funcionan otros medicamentos, y otros medicamentos 
pueden afectar cómo funciona LUPKYNIS.
Información de seguridad importante (continuación)

aComo parte de un plan de tratamiento que incluía MMF y esteroides. 
b�El control se definió como la reducción de la proteína en la orina a 
≤0.5 mg/mg, a la vez que ayudó a mantener la función renal.

c��El coeficiente de probabilidades fue de 2.7. El coeficiente de 
probabilidades se determinó comparando la probabilidad de que 
alguien que tomaba LUPKYNIS con MMF y esteroides tuviera su 

LUPKYNIS® (voclosporina) es el primer tratamiento oral aprobado por la FDA para la nefritis lúpica que ha 
demostrado clínicamente que ayuda a detener el ataque de la enfermedad y a proteger los riñones de mayores daños.  

En ensayos clínicos, se demostró que LUPKYNISª:

Reduce la dosis de esteroides necesaria
LUPKYNIS ayudó a detener el ataque de la nefritis 
lúpica con esteroides en dosis bajas.

Ayuda a controlar la nefritis lúpica 
En las personas que tomaron LUPKYNIS, las 
probabilidades de tener la nefritis lúpica bajo controlb 
después de un año de tratamiento fueron casi 3 veces 
mayorc que en aquellas que tomaron solamente 
micofenolato de mofetilo (MMF) y esteroides. 

lucha en mí

Reduce la proteína en orina
Las personas que tomaron LUPKYNIS vieron una 
reducción del 50% de la proteína en la orina (llamada 
proteinuria, un signo clave de la actividad de la 
enfermedad), en promedio después de solo un mes. 

https://www.lupkynis.com/why-lupkynis
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Con  apoy o personalizado nunca luchará solo

Preguntas frecuentes

Obtenga más información en AuriniaAlliance.com 
o llame al 1-833-AURINIA (1-833-287-4642)

Una vez que se inscriba, estará en contacto con un 
enfermero administrador de casos, quien será su contacto 
directo durante el recorrido con su tratamiento con LUPKYNIS. 

Aurinia Alliance® es un programa de apoyo  
personalizado de Aurinia, los fabricantes de LUPKYNIS,  
creado para acompañarlo durante su tratamiento.El  
programa está diseñado para:

•	 Ayudarlo a entender mejor la nefritis lúpica
•	� Ayudarlo a navegar por los seguros, las opciones de 

financiación y los costos de LUPKYNIS
• 	Apoyarlo para que se mantenga encaminado con LUPKYNIS

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE 
(continuación)
LUPKYNIS puede causar efectos secundarios graves, incluidos: 
Problemas renales. Los problemas renales son efectos 
secundarios frecuentes de LUPKYNIS y pueden ser graves. Su 
proveedor de atención médica puede hacer ciertas pruebas 
para controlar su función renal mientras toma LUPKYNIS.

Presión arterial alta. La presión arterial alta es un efecto 
secundario frecuente de LUPKYNIS y puede ser grave. Su 
proveedor de atención médica controlará su presión arterial 
mientras toma LUPKYNIS y puede pedirle que compruebe su 
presión arterial en su hogar. 

Problemas del sistema nervioso. Los problemas del sistema 
nervioso son un efecto secundario frecuente de LUPKYNIS y 
pueden ser graves. Llame a su proveedor de atención médica 
o acuda inmediatamente al servicio de urgencias del hospital 
más cercano si experimenta alguno de estos síntomas mientras 
toma LUPKYNIS:

Niveles altos de potasio en sangre. Su proveedor de 
atención médica puede hacer ciertas pruebas para revisar 
sus niveles de potasio mientras toma LUPKYNIS.

Un problema grave del ritmo cardíaco (prolongación del QT).
Recuento extremadamente bajo de glóbulos rojos 
(anemia). Su proveedor de atención médica puede revisar 
sus análisis de laboratorio mientras usa LUPKYNIS.

Los efectos secundarios más frecuentes de LUPKYNIS 
son diarrea, dolor de cabeza, tos, infección urinaria, dolor de 
estómago, ardor de estómago y pérdida de cabello (alopecia).

Estos no son todos los posibles efectos secundarios de 
LUPKYNIS. Para obtener más información, consulte a su 
proveedor de atención médica. Puede informar los efectos 
secundarios a la FDA al 1-800-FDA-1088. También puede 
informar los efectos secundarios en www.fda.gov/medwatch.
Consulte la Información de prescripción, incluido el 
Recuadro de advertencia y la Guía del medicamento.

¿Cómo funciona LUPKYNIS?
LUPKYNIS actúa para calmar el sistema inmunitario, que hace 
que el organismo ataque a las células de los riñones. Ayuda a 
reducir la inflamación y a proteger las células específicas de 
los riñones para que sigan funcionando.

¿Se estudió LUPKYNIS en poblaciones diversas?
LUPKYNIS se probó en estudios clínicos en los que participaron 
más de 350 personas de diferentes razas y orígenes étnicos.

¿Qué es LUPKYNIS® (voclosporina)?
LUPKYNIS es el primer medicamento oral aprobado por la 
FDA específicamente para adultos con nefritis lúpica activa.

¿Cómo se toma LUPKYNIS?
LUPKYNIS se toma por vía oral dos veces al día. Tome siempre 
la dosis recomendada que le recete su médico.

• confusión

• �cambios en el 
estado de alerta

• �temblores 
musculares

• �entumecimiento y 
hormigueo

• dolor de cabeza

• sonvulsiones

• �cambios en  
la visión

Hable con su médico sobre LUPKYNIS LUPKYNIS.com

https://www.lupkynis.com/
https://www.auriniaalliance.com
https://www.lupkynis.com/
https://www.lupkynis.com/pdfs/spanish-medication-guide.pdf
https://www.fda.gov/medwatch
https://www.auriniapharma.com/lupkynis-prescribing-information
tel:18332874642
tel:18003321088

